Afgelopen zaterdag 26 november stonden er twee wedstrijden op het programma voor de
zwemmers Dorestad Dolphins en Woestduin. Rik, Lucas, Sander, Bart, Mike en Eva gingen naar
Vianen voor de Albatrosduik deel 3. Daar werden weer een aantal persoonlijke records gezwommen
deze waren voor:

o Rik Doornebal 100m vrije slag 1.25.16 en 100m schoolslag 1.50.11
e Sander Kartman 50m vrije slag 34.21

e Bart Odijk 100m schoolslag 1.45.17

e Mike Overkamp 50m vrije slag 39.08 en 50m schoolslag 49.65

e Eva Koopmans 50m vrije slag 41.28 en 50m schoolslag 52.54

Bart, Eva, Rik en Sander zwommen de 4x 50m vrije slag in 2.32.10.

Niels, Kevin, Jelle, Esmeralda en Romy mochten naar de heuvelrug deel 2 ion Driebergen. Na enige
afwezigheid staat hij weer in ons zwemprogramma, ook hier werden persoonlijke records
gezwommen en top 3 noteringen. Niels van Beurden had helaas geen persoonlijk record maar zijn
tijd van 2.49.76 op de 200m schoolslag was wel goed voor een tweede plaats. Kevin Budding zwom
op de 200m vrije slag en 100m vlinderslag een persoonlijke record, en de tijd van 1.10.70 op de 100m
vlinderslag was goed voor de eerste plaats. Jelle Otter zwom op de 100m vlinderslag ook een
persoonlijke record van 1.20.16. Esmeralda van Soest zwom op de 50m vrije slag een persoonlijk
record van 38.73, deze tijd was goed voor de eerste plaats, ook op de 100m rugslag was Esmeralda
ook eerste en met de 100m wisselslag zette ze een tijd neer van 1.39.88 en ook deze tijd was goed
voor een eerste plaats. Romy Verhoeven zwom op de 200m schoolslag in een tijd van 3.33.96 wat
voor Romy ook een persoonlijk record was. AL met al was het een heerlijke gezellige wedstrijd waar
super is gezwommen, en dat geld ook voor de wedstrijd waar de andere zwemmers naar toe zijn
gegaan in Vianen.



